Las MMUCHAS
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ENVEJECIMIENTO

i*“&“fﬁ;g Estimado colega:

*:*fﬁ_%“é: La Administracion Estadounidense para el Envejecimiento (AoA) se complace en presentar
- nuestros materiales informativos para el Mes de los Estadounidenses de la Tercera Edad, en

mayo de 2001.

Mientras empezamos un nuevo capitulo en la historia de la humanidad, un nimero previamente
inimaginable de gente estd llegando a una edad avanzada en Estados Unidos y en el mundo. Son
asombrosas las implicaciones y el profundo impacto de la longevidad humana en virtualmente
todas las facetas de nuestras vidas. La noticia principal del siglo XXI es el don de la longevidad,
el cual representa muchos retos y oportunidades en un paisaje politico, economico y social que
cambia velozmente, no sélo aqui en los Estados Unidos sino en todo el mundo. Al reconocer
que el envejecimiento es un asunto "global" y que la poblacion de personas mayores de nuestro
pais esta creciendo rapidamente de forma multicultural y multigeneracional, el tema para el Mes
de los Estadounidenses de la Tercera Edad en 2001 es "Los muchos aspectos del
envejecimiento".

Los meses pasados han sido extraordinarios para AoA y para todos los ancianos
estadounidenses. En noviembre de 2000, las Enmiendas a la Ley para los Estadounidenses de
Edad Avanzada se convirtieron en ley. La ley incluye un hito histdrico en los esfuerzos de
nuestro pais por establecer una politica de cuidados a largo plazo: el Programa Nacional de
Apoyo para los que Proporcionan Cuidado a la Familia, el cual responde directamente a las
necesidades de mas de 7 millones de personas particulares que brindan cuidados, quienes dan
generosamente de si mismos para cuidar a sus seres queridos de edad avanzada que desean
permanecer en el hogar. Estas enmiendas fortalecen y mejoran la ley, junto con muchos de los
programas en que AoA trabaja activamente, tal como la diversidad cultural de las personas que
proporcionan los cuidados, personas mayores que viven solas, temas de salud mental de las
personas mayores americanas y nuestros esfuerzos para poner fin a las disparidades entre las
minorias nos ayudara a encontrar nuevos recursos, nuevas oportunidades y un renovado
sentimiento de esperanza para servir mejor a las personas mayores americanas y a sus familias
en el siglo XXI.

En 1963, el presidente John F. Kennedy empezo la tradicion de dedicar el mes de mayo en honor
a las personas mayores de nuestro pais, y todos los presidentes desde entonces continuaron esta
gran tradicion. Es un tiempo especifico designado para crear conciencia y transmitir el mensaje
de que hay programas federales, estatales y locales disefiados para que las personas se
mantengan independientes y motivarlas para que busquen estos programas que pueden ser de
gran ayuda. Es un mes en el cual nosotros, como nacion, nos unimos para honrar las
contribuciones de las personas mayores del pasado, del presente y del futuro.

Todos los dias del afio, la Administracion Estadounidense para el Envejecimiento celebra las
contribuciones de los ancianos estadounidenses. Esperamos trabajar con usted ahora y en los
aflos venideros para servir mejor a los ancianos estadounidenses. Confiamos en que le seran
utiles los materiales que hemos preparado y esperamos inspirar nuevas ¢ innovadoras ideas para
enfrentar los retos que nos esperan en el futuro.
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